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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

①
おたがいさま
サロン池上台A

池上台ハウス
（池上台3-
110-24）

①第２・４月曜
9:30～11:00
②第1木曜
10:00～11:30
③第３月曜
13:30～15:00

①お茶しましょう
②抹茶を楽しむ会
③ひだまりカフェ

200～300円
/回

895-8174
（担当：竹川）

①
おたがいさま
サロン池上台B

池上台ハウス
（池上台3-
110-24）

第１・３火曜、
第２・４月曜
7:30～9:00

朝活ばじる：池上
台公園でのゴミ拾
い、ラジオ体操、
小学生の見送り
池上台ハウスでの
朝食交流、時にミ
ニ勉強会

大人：
300円/回
子ども：
無料/回

895-8174
080-2651-
6265
（担当：竹川）

①
おたがいさま
サロン池上台D

池上台ハウス
（池上台3-
110-24）

第2土曜
13:30～16:00
（変更の場合あ
り）
第１・２・４火曜
13:30～16:00

縁側勉強会交流会
200～500円

/回
直接会場へ

②
コミュニティ
スペース多喜

コミュニティ
スペース多喜
（滝ノ水4-
1516）

①着物リメイク
第１・３（月・
金）曜
10:00～12:00
②趣味の教室
月１～２回
③イベント
不定期

おしゃべりしなが
ら着物リメイク、
演奏会、落語、陶
磁器絵付けサロ
ン・絵画作家さん
と話す会等のイベ
ント

①1000円/回
②開催内容によ
る
③無料

070-7563-
4080
（コミュニ
ティスペース
多喜）

③
⑵たまり場みど
り
（⑴→P８）

滝ノ水コミセ
ン
（滝ノ水1-
1501）

第２日曜
13:00～16:00

おしゃべり・卓球 100円/回 直接会場へ
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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

⑦ 麻会
小坂コミセン
（小坂2-2006）

毎週木曜
13:30～16:30

楽しく麻雀 200円/回 緑区社協へ

⑦
健康麻雀サークル
「夢クラブ」

小坂コミセン
（小坂2-2006）

毎週金曜
13:30～16:30

楽しく麻雀 200円/回 直接会場へ

⑦
サタディー
夢クラブ

小坂コミセン
（小坂2-2006）

第２・４土曜日
13:30～16:30

楽しく麻雀 250円/回 直接会場へ

⑦ 陽だまりクラブ
小坂コミセン
（小坂2-2006）

毎月1回月曜
10:00～12:00

ゲーム、手芸、
お茶を飲んで交
流、軽い体操な
ど

無料 直接会場へ

⑦ 雀友会
小坂コミセン
（小坂2-2006）

第２・４(月・土)曜
9:20～12:30
第１・３・５土曜
13:30～16:30

楽しく麻雀で親
睦

1000円/月

090-5109-
3188
（代表：小
椋）

⑧
旭出クラブ
ふれあいサロン

旭出コミセン
(鹿山1-54)

第3金曜
14:00～16:00

おしゃべり、カ
ラオケ等（お茶
は持参）

無料 直接会場へ

③
滝ノ水・シニア
いきいきサロン

滝ノ水コミセン
（滝ノ水1-1501）

第4月曜
10:00～11:45
（8月は休み）

レク、体操、歌、
おしゃべり 等

無料 直接会場へ

④
いきいきサロ
ン滝ノ水

個人宅
( 滝ノ水3丁
目)

毎週月曜
13:00～15:00
第2金曜
10:00～15:00

新聞ちぎり絵、手芸、洋
裁、お茶、おしゃべり、
食事等

300～500円/回
090-7310-
9681
（代表：佐藤）

⑤
滝ノ水
たまり場太極
拳

滝ノ水緑地
(滝ノ水2丁
目)

毎週木曜
10:00～11:30

楊名時八段錦・太極拳
無料 直接会場へ

⑥ 鹿山サロン
鹿山住宅1階
(鹿山3-1-1）

第３・４火曜日
9:30～11:30
（変更すること
あり）

お茶を飲みながらのお
しゃべり、手づくり料理、
手作りスイーツ、手芸等

600円/回
緑区社協へ

滝ノ水コミセン

小坂コミセン

滝ノ水小学校⑬旭出小学校
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