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            残暑お見舞い申し上げます  
    
             いつもより早い梅雨明けの後、西日本を豪雨が襲い、記録的な  
            猛暑が続きました。世界的な異常気象が原因だそうです。 
            立秋を過ぎたとはいえ、油断は禁物。体調管理を心がけましょう。 
 
 平成30年度がスタートして４か月が経ちました。今年度はボラフェスの開催が早々に決定。 
内容など細かな点についてはこれからの例会で話し合われる予定です。二年ぶりのボラフェ
スです。会員の皆さんのご協力をお願いします。 

みどりおもちゃ図書館 活動報告  

     ◇手づくりサロン「布の魚づくり」 3月23・30日開催  緑福祉会館 
 みどりおもちゃ図書館で人気のおもちゃ「布の魚つり」の魚を、福祉会館利用者の皆さんに手作りしてい
ただこうと、初めて企画しました。 講師として、南区の布の絵本・遊具を手作りしているボランティアグ
ループ「たねの会」の方にお願いしました。 ２３日は１５人、３０日は１３人の参加となり、和気あい
あいとした雰囲気で、手芸に手慣れた方も多く、可愛い魚やタコ、イカが出来上がりました。 その後も、
福祉会館の窓口に新たに作っていただいた魚が届き、嬉しい限りです。 参加者からは、またこのような
講習を開催して欲しいという声があがりました。 皆さん、ご協力ありがとうございました。                                      

～おもちゃ図書館より お礼～ 
 7月28日に開催された「わんさか祭り」で、ヨーグルトのパックを使った「水車」を
作りました。その材料として使用するヨーグルトの容器とお酒の紙パックのキャップ
の提供を昨冬からボラネットみどりの会員の皆さんに呼びかけていたところ、６月
初めに予定数が集まりました。ご協力ありがとうございました。 

上から水を注ぐと下の水車が回ります 

   ◇ミニ赤ちゃんまつりin徳重 6月20日開催  ユメリア徳重地区会館体育室 
 昨年から始まった徳重地区限定のミニ赤ちゃんまつり。 雨の日にもかかわらず、今年も130人を超す
親子連れの参加となりました。 読み聞かせ、親子体操、手作りコーナーもあり、おもちゃ図書館では 
布の魚や木のおもちゃに人気が集まりました。 点訳ポチの会のボランティア1名に手伝ってもらい、助かり
ました。                                      

               にぎやかなセミの目覚まし、朝顔に水をやり風鈴を吊るす。日よけのゴーヤと 
             ミニ菜園のナスにキュウリ、今日はなににしようか。 夕方には孫たちが来る。 
             金魚すくいに水風船、早めに夜店に連れて行ってあげよう。 夜空に花火が上
がったら、主人と２人静かにビールで乾杯だ。 なに気ない夏の日々・・・  が、なんとしたことだ、なん
としたことだ！言葉も見つからない。 その上の猛暑。 只々、そこに在る方々のご無事とご健闘を祈
るばかりです。 ＜A＞                                                                              

手づくりサロンの様子と出来上がった布の魚たち 

「熱中症対策」 豆知識 
 〇スポーツドリンクを過剰に摂取すると、糖尿病に似た症状が出ることも。 「ミネラル入り麦茶」がお勧め。 

 〇バランスの良い食事で熱中症に負けないからだを作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇熱中症の症状 こんな症状が出たら要注意！ 

  ①めまいや顔のほてり  ②筋肉痛や筋肉のけいれん  ③体のだるさや吐き気   

  ④汗のかきかたがおかしい  ⑤体温が高い、皮ふの異常  ⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ 

  歩けない ⑦水分補給ができない ⑥、⑦の場合はすぐに医療機関を受診、救急車を呼びましょう。   

 〇応急処置でたいせつな3つのポイント 

  ポイント１ 涼しい場所へ移動しましょう 

  まずはクーラーが効いた室内や車内に移動しましょう。屋外で、近くにそのような場所がない場合には、風通  

  りのよい日かげに移動し安静にしましょう。 

  ポイント２ 衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げましょう 

  衣服をゆるめて、体の熱を放出しましょう。氷枕や保冷剤で両側の首筋やわき、足の付け根などを冷やしま  

  す。皮ふに水をかけて、うちわや扇子などであおぐことでも体を冷やすことができます。うちわなどがない場合は 

  タオルや厚紙などであおいで、風を起こしましょう。 

  ポイント３ 塩分や水分を補給しましょう 

  できれば水分と塩分を同時に補給できる、スポーツドリンクなどを飲ませましょう。 



今年度の活動について 
昨年度開催されなかったボランティアフェスティバルに加え、スキルアップ研修会と社会見学を企画しました。 

スキルアップ研修① 
  市政出前トーク 「子どもを虐待から守るまちづくり」 
  平成３０年７月９日（月） 参加者：３０名  

  

ボランティアフェスティバルinみどり 
平成３１年２月２３日（土） 開催決定！  

会場：徳重地区会館 ４Ｆ体育室、多目的室 

スキルアップ研修② 
  社会見学： 鉄道技術研修センター 
  今年度後半（３月？）に実施予定  

第４回 

「みどりっ子体験フェスタ」に参加して  

  手話サークルたんぽぽは、６月１０日に名古屋市緑生涯学習センター
で開催された「みどりっ子体験フェスタ」に参加し、子どもたちに手話の体験学
習をしてもらいました。 これまでは手話コーラスやプリント教材が主体でした
が、４年目となる今年は教育現場で注目されている「アクティブラーニング」の
手法を意識し、子どもたちがより楽しく能動的に体験できるようにスタンプラ
リーという形式にしました。 
来場者が４つのブースを回って「つりゲーム」「カード当てゲーム」「じゃんけん
ゲーム」「箱の中はなあに？」などのゲームを楽しみながら手話を覚えてもらうと
いう趣向です。 
 当日は雨が心配されましたが幸いにも天候に恵まれ、朝から多くの子どもた
ちや家族連れが来てくれました。以前のように手話コーラスを見て聞いて真似
るだけではなく、自分で手話を使ってゲームに参加することができるので学習
効果も高かったようで、帰る時には「ありがとう」「さようなら！」と覚えたての手
話を使って挨拶してくれるなど、例年に比べて手ごたえを大きく感じられる一
日となりました。 
 子どもたちが障がいや手話に実際に触れ、それらについて考えるよいきっか
けになったのではないかと思います。 
  

 一昨年のボラフェスで行なった「クイズラリー」。ゴールでは駄菓子
屋さんで好きなアメやお菓子が選べるみたいな感じで、子どもだけで
なく大人も楽しめました。 

スタッフに配られた昼食のおにぎり 
忙しい合間にササっと食べられ、
美味しかった！と好評でした。 

 南区大江駅隣にある矢作建設工業（株）の鉄道技術研修
センターを見学します。 踏切や駅の仕組みについて説明しても
らったり、アイマスクをつけて障がい者の視点となって、ホームを歩く
疑似体験などができます。 お楽しみに！ 
 

 名古屋市子ども青少年局子ども福祉課の橋本さんから、
児童虐待の概要、現状、対応と名古屋市の児童虐待防止
対策についてお話を伺いました。 
参加者の皆さんからたくさんの感想が寄せられました。 
以下、抜粋です。 
 
・テレビ、新聞等のニュースは聞いてはいるが、なまの話を聞く 
 ことができ、全国に沢山の人たちが悩んでいることが分かりま  
 した。 
・兄弟姉妹間の暴力とか、保育園、学校等の施設の先生か 
 らの暴力が、児童虐待の定義に入らないのを知りました。 
・いくつかの事例を交えてのお話で分かりやすかったです。 
・タイムリーな企画だった。オレンジリボンと189覚えました。 
・児童虐待に対する、名古屋市の取り組みがよく分かった。 
・地域のおせっかいも少しは役に立つのかな。 
・虐待が疑われるだけでも、通告の義務があることを知りビック 
 リ！一人でも救えるのなら、躊躇なく行いたい。 
・子育てが済んでしまったので、もっと早く話を聞きたかった。 
・個人、地域、行政が協力し合って、虐待で苦しむ子供が一 
 人もいなくなる事を祈ります。 

配布された資料を手にお話を聞く参加者の皆さん 

児童虐待防止のシンボルマーク 
オレンジリボン 

１８９ 「イチハヤク」で覚えましょう 

「○○について知りたい」「○○の話を聞いてみたい」「○○を見学したい」 
など、研修会や見学会のご要望がありましたら、ボラネットみどりまでお寄
せください。 

おはなし会コスモス 

 こわいおはなし会（ストーリーテリング） 

日時：８月２９日（水） １０：３０～１１：３０ 
会場：緑図書館２階 第１集会室 
対象：５歳から大人まで 
内容：おおかみと七ひきの子やぎ、ミアッカどん、雪女など 
     ６つのおはなし 
申込は不要、 無料です。 
 
大人が聴いても聴きごたえのあるおはなし会です！ 


